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Le finalita szcﬁuﬂ

J eLAV

Far conoscere il ruolo fondamentale e insostituibile dell'Associa
tutela degli in
valorizzando i

generale.
Favorire lo scambio di esperienze e l'aggiornamento professionale

all'interno dell'Associazione, promuovendo iniziative di ricerca, seminari e

essi sportivi e professionali def preparatori fisici
ro ruolo nell'ambito della Pallacanestro e dello sport in

altre iniziative che possano migliorare la conoscenza.
Quota isc

JOMENICA 28 GIUGNQ
Mattina

Ore 09.00 — 10.15 - Juan Trapero - Preparatore fisico Real
Madrid - Parte teorica -

"Speed training for basketball: from concepts to the
specific application"

Ore 10.15 - 10.45 - Enrico Guerra — Responsabile Ricerca
& Sviluppo ELAV

“Decision maker nell’allenamento della forza massima”

Ore 10.45 - 11.00 - coffe break

Ore 11.00 — 12.00 - Juan Trapero - Preparatore fisico Real
Madrid - Parte pratica -

"Speed training for basketball: from concepts to the
specific application"

Workshop Ditta Microgate

Ore 12.00 — 13.00 Andrea Cannavacciuolo — PF e Menta
coching Virtus Roma

L’'intervento integrato del preparatore fisico e mentale in
un club di serie A

Ore 13.00 Pranzo convenzionato

4

Programma

rizione annuale 2013 2014 - Euro 20 - (compresa t shirt )

SABATO

Pomeriggio

GIUGNO

Ore: 13.00: Accredito partecipanti
Ore: 14.00: Presentazione e Saluti
Ore: 14.15: Apertura dei lavori

Ore: 1415 - 1515 - Roberto Oggioni — Osteopata
Nazionale italiana pallacanestro

“L'osteopatia nella pallacanestro, le maggiori
problematiche e le strategie di intervento."

Ore: 15.15 - 16.15 - Marco Sist — Preparatore fisico
Enel Brindisi —

“la periodizzazione del lavoro di una squadra di
pallacanestro”

Ore 16.15 -17.15 - Roberto Marocco — Gennaro
Boccia - PF basket -

"Allenamento funzionale: quale relazione tra
intensita e coordinazione?”

Ore 17.15 - 17.30 Cofee break

Ore 17.30 — 18.30 - Tim Di Francesco — PF Los
Angeles Lakers — In Videoconferenza

Ore 1830 - 1930 Riunione APFIP :programmazione
attivita 2013 2014

ne perla

(.8t

*Eventi & viaggi
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@re 14.00 — 15.00 Duncan French - responsabile per la
ﬁwacmqmﬁo:m fisica del programma olimpico di
@m___mnm:mm?o della Gran Bretagna “ la funzionalita del
m._.ogﬁo_‘m : metodologie a confronto”

qum 15.00 — 15.30 Work shop - Utilizzo della tecnologia
MICROGATE in funzione della performance

dre 15.30 — 16.30 Francesco Cuzzolin — RSA le nuove
roposte nell’ambito della pallacanestro

Dre 16.30 Consegna diplomi partecipanti 9° corso
uﬂmnmqm#o: fisici

68 16.45 Termine lavori

Sito Ufficiale



